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PEDIATRIA: MAMME CONTRO LA MENINGITE, ZERO CASI OBIETTIVO POSSIBILE =
DA COMITATO LOTTA A MALATTIA RICHIESTE A ISTITUZIONI E CAMPAGNA,
APP E NUMERO VERDE

Roma, 22 apr. (Adnkronos Salute) - Zero casi di meningite: un
obiettivo possibile, se i servizi sanitari regionali uniformeranno le
coperture vaccinali. E' I'appello delle mamme del Comitato nazionale
contro la meningite che alle istituzioni chiedono: soglie di copertura
vaccinale contro il meningococco e lo pneumococco al 95%,
potenziamento del sistema di notifica dei casi, inserimento del nuovo
vaccino contro il meningococco B, campagne informative complete e
accurate. Intanto riparte la Campagna nazionale 'Contro la meningite
P.U.O.l. fare la differenza’, per diffondere la cultura della
prevenzione di tutte le meningiti attraverso la vaccinazione e la
diagnosi tempestiva.

E in occasione della Giornata mondiale contro la meningite che
ricorre domani, la campagna prevede una serie di servizi concreti per
le mamme: un‘applicazione gratuita per smartphone e tablet 'Liberi
dalla meningite’, per aiutare le mamme e i papa’ a tenere traccia
delle vaccinazioni del proprio bambino - come previste dal Piano
nazionale di prevenzione vaccinale 2012-2014, in particolare quelle
contro la meningite - e un numero verde, 800-090155 (attivo dal 24 al
30 aprile, dalle 10:00 alle 18:00), da contattare per risolvere i
propri dubbi e perplessita’ su questa patologia tanto grave quando
sottostimata e ancora oggi poco conosciuta.

"Cinquanta casi di meningite riportati dai media da inizio anno,
di cui 38 causati dal meningococco, che colpisce perlopiu’ bambini e
adolescenti”, sottolinea Amelia Vitiello, presidente del Comitato
nazionale contro la meningite. "Questo uno spaccato dei numeri, non
epidemiologico ma basato su un attento monitoraggio di quanto
riportato nelle cronache degli ultimi mesi, della meningite oggi in
Italia. Non vogliamo sostituirci alle istituzioni, che hanno il
compito di fornire dati reali e verificati, ma non possiamo neanche
chiudere gli occhi quando apriamo il giornale e leggiamo di un‘altra
persona colpita da meningite, spesso un bimbo o un adolescente".
(segue)

(Com-Ram/Opr/Adnkronos)
23-APR-14 14:55
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(Adnkronos Salute) - "Bisogna prendere atto che la meningite e’
un'infezione potenzialmente letale, che puo’ capitare all'improvviso,
e anche se apparentemente i numeri paiono risicati in realta’ le
implicazioni sono dolorosissime, perche' possono portare alla morte o
allinvalidita’ permanente”, continua Vitiello, mamma della piccola
Alessia mancata per meningite di tipo B a soli due anni. "Per questo
motivo ci appelliamo alle istituzioni affinche’ facciano fronte alla
meningite adottando misure precise e puntuali e politiche di
prevenzione e diagnosi tempestiva omogenee su tutto il territorio
nazionale".

Ecco, in sintesi, le richieste del Comitato nazionale contro la
meningite: innalzamento delle soglie di copertura vaccinale per
meningo e pneumococco fino al 95% in tutte le Regioni (come previsto
dal Piano nazionale vaccini 2012-2014). Ad oggi infatti la copertura
vaccinale e' disomogenea e inferiore, in alcune regioni, alla soglia
necessaria per garantire la cosiddetta immunita’ di gregge;
potenziamento del sistema di notifica dei casi. Il metodo attuale non
garantisce la registrazione precisa degli effettivi casi di meningite
e la comunita’ scientifica e' concorde nell'ipotizzare che oggi esista
un problema di sottonotifica dei casi di meningite.

E ancora: campagne informative complete e accurate a livello
nazionale. La conoscenza dei sintomi e dei rischi della meningite,
nonche' degli strumenti vaccinali, €' indispensabile perche'i
genitori possano scegliere in modo libero e consapevole come e quando
vaccinare i propri figli; inserimento del nuovo vaccino contro il
ceppo B nei piani regionali vaccinali. Ad oggi I'offerta alle mamme
contro il meningococco presenta ancora alcuni ‘buchi'. Solo la
Basilicata oggi offre il nuovo vaccino contro il ceppo B; il
guadrivalente ACWY e’ offerto solo in alcune Regioni italiane, pur
essendo entrambi raccomandati da pediatri e igienisti in quanto
proteggono da una patologia grave e potenzialmente mortale, conclude
il Comitato.

(Com-Ram/Opr/Adnkronos)
23-APR-14 14:55
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SALUTE: COMITATO ANTI-MENINGITE "ZERO CASI OBIETTIVO POSSIBILE"

ROMA (ITALPRESS) - 50 casi di meningite riportati dai media da
inizio anno, di cui 38 causati dal meningococco, che colpisce
perlopiu’ bambini e adolescenti. Questo uno spaccato dei numeri,
non epidemiologico ma basato su un attento monitoraggio di quanto
riportato nelle cronache degli ultimi mesi, della meningite oggi

in Italia. "Non vogliamo sostituirci alle Istituzioni, che hanno

il compito di fornire dati reali e verificati, ma non possiamo
neanche chiudere gli occhi quando apriamo il giornale e leggiamo
di un'altra persona colpita da meningite, spesso un bimbo o un
adolescente”, dichiara Amelia Vitiello, presidente del Comitato
Nazionale contro la Meningite. "Bisogna prendere atto che la
meningite e' un'infezione potenzialmente letale, che puo' capitare
allimprovviso, e anche se apparentemente i numeri paiono risicati
in realta’ le implicazioni sono dolorosissime, perche' possono
portare alla morte o all'invalidita’' permanente”, continua

Vitiello, mamma della piccola Alessia mancata per meningite di
tipo B a soli due anni "Per questo motivo ci appelliamo alle
Istituzioni affinche' facciano fronte alla meningite adottando
misure precise e puntuali e politiche di prevenzione e diagnosi
tempestiva omogenee su tutto il territorio nazionale".

Ecco, in sintesi, le richieste del Comitato Nazionale contro la
Meningite: "innalzamento delle soglie di copertura vaccinale per
meningo e pneumo fino al 95% in tutte le Regioni (come previsto
dal Piano Nazionale Vaccini 2012-2014). Ad oggi infatti la
copertura vaccinale e' disomogenea e inferiore, in alcune Regioni,
alla soglia necessaria per garantire la cosiddetta immunita’ di
gregge. Potenziamento del sistema di notifica dei casi. Il metodo
attuale non garantisce la registrazione precisa degli effettivi

casi di meningite e la comunita’ scientifica e' concorde
nell'ipotizzare che oggi esista un problema di sottonotifica dei

casi di meningite. Campagne informative complete e accurate a
livello nazionale. La conoscenza dei sintomi e dei rischi della
meningite, nonche' degli strumenti vaccinali, e' indispensabile
perche'i genitori possano scegliere in modo libero e consapevole
come e quando vaccinare i propri figli. Inserimento del nuovo
vaccino contro il ceppo B nei piani regionali vaccinali. Ad oggi
I'offerta alle mamme contro il meningococco presenta ancora alcuni
'‘buchi'. Solo la Basilicata oggi offre il nuovo vaccino contro il
ceppo B;
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il quadrivalente ACWY e' offerto solo in alcune Regioni
italiane, pur essendo entrambi raccomandati da pediatri
eigienisti in quanto proteggono da una patologia grave e
potenzialmente mortale”.

(ITALPRESS) - (SEGUE).

23-Apr-14 17:08

SALUTE: COMITATO ANTI-MENINGITE "ZERO CASI OBIETTIVO POSSIBILE"-2-

Il Comitato ha dato vita alla Campagna di sensibilizzazione
"Contro la meningite P.U.O.l. fare la differenza” che, in

occasione della Giornata Mondiale contro la Meningite che ricorre
il 24 aprile, prevede una serie di servizi concreti per le mamme:
un'applicazione gratuita per smartphone e tablet "Liberi dalla
meningite"”, per aiutare le mamme e i papa’ a tenere traccia delle
vaccinazioni del proprio bambino - come previste dal Piano
Nazionale di prevenzione vaccinale 2012-2014, in particolare
quelle contro la meningite - e un numero verde, 800 090 155
(attivo dal 24 al 30 aprile, dalle 10:00 alle 18:00), da

contattare per risolvere i propri dubbi e perplessita’ su questa
patologia tanto grave quando sottostimata e ancora oggi poco
conosciuta.

Come sottolinea Ivana Silvestro, vice presidente del Comitato
Nazionale Contro la Meningite, "con l'arrivo, quest'anno, del
nuovo vaccino contro il meningococco B, si profila la possibilita’
che questa grave patologia venga finalmente eradicata. Il vaccino
e' uno strumento sicuro, che potra' evitare a tante famiglie il
dolore che la perdita di un figlio porta con se’, dolore che ho
provato in prima persona quando Federico mi e' stato portato via a
soli 2 anni dal meningococco B. Per questo dico alle mamme: non
abbiate paura di vaccinare i vostri figli contro la meningite!

Sono stata la prima a sottopormi alla vaccinazione contro il
meningococco B, insieme a mio marito e alle mie due figlie di 2 e
9 anni, perche’ sono convinta che il vaccino, in quanto unico
strumento efficace per liberarci dalla meningite, rappresenti
un'offerta di vita per i nostri bambini, ma anche per le

generazioni future".

(ITALPRESS).

sat/com

23-Apr-14 17:08
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Domani Giornata mondiale contro meningite, arma sono vaccini
Comitato nazionale,vaccinazione per ceppo B sia in Piani regioni

ROMA

(ANSA) - ROMA, 23 APR - Sono "cinquanta i casi di meningite riportati dai
media da inizio anno". A sottolinearlo € Amelia Vitiello, presidente del
Comitato Nazionale contro la Meningite che, in occasione della Giornata
mondiale contro tale patologia che si celebra domani, rileva come "bisogna
prendere atto che la meningite &€ un'infezione potenzialmente letale" e per
guesto si appella alle Istituzioni "affinché facciano fronte alla malattia
adottando misure precise, politiche di prevenzione e vaccinali, diagnosi
tempestive su tutto il territorio”. Precise le richieste del Comitato:
innalzamento delle soglie di copertura vaccinale per meningo e
pneumococco fino al 95% in tutte le Regioni (come previsto dal Piano
Nazionale Vaccini 2012-2014; ad oggi infatti la copertura vaccinale &
disomogenea e inferiore, in alcune Regioni, alla soglia necessaria per
garantire la cosiddetta immunita di gregge); potenziamento del sistema di
notifica dei casi; campagne informative accurate a livello nazionale;
inserimento del nuovo vaccino contro il ceppo B nei piani regionali
vaccinali. Ad oggi, rileva il Comitato, "I'offerta contro il meningococco
presenta ancora alcuni 'buchi'. Solo la Basilicata offre infatti il nuovo
vaccino contro il ceppo B". Il Comitato ha dato inoltre vita alla Campagna di
sensibilizzazione 'Contro la meningite P.U.O.I. fare la differenza’ che, in
occasione della Giornata Mondiale, prevede una serie di servizi:
un‘applicazione gratuita per smartphone e tablet ‘Liberi dalla meningite’, per
aiutare le mamme e i papa a tenere traccia delle vaccinazioni del proprio
bambino e un numero verde, 800 090 155 attivo dal 24 al 30 aprile dalle
10:00 alle 18:00, da contattare per risolvere dubbi e perplessita su questa
patologia.
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(ASCA) - Roma, 23 apr 2014 - 50 casi di meningite riportati dai media da inizio anno, di cui 38 causati
dal meningococco, che colpisce perlopiu' bambini e adolescenti. Questo uno spaccato dei numeri, non
epidemiologico ma basato su un attento monitoraggio di quanto riportato nelle cronache degli ultimi
mesi, della meningite oggi in Italia. "Non vogliamo sostituirci alle Istituzioni, che hanno il compito di
fornire dati reali e verificati, ma non possiamo neanche chiudere gli occhi quando apriamo il giornale e
leggiamo di un'altra persona colpita da meningite, spesso un bimbo o un adolescente" dichiara Amelia
Vitiello, presidente del Comitato Nazionale contro la Meningite. "Bisogna prendere atto che la meningite
e' un'infezione potenzialmente letale, che puo' capitare all'improvviso, e anche se apparentemente i
numeri paiono risicati in realta' le implicazioni sono dolorosissime, perche' possono portare alla morte o
allinvalidita' permanente" continua Vitiello, mamma della piccola Alessia mancata per meningite di tipo B
a soli due anni "Per questo motivo ci appelliamo alle Istituzioni affinche' facciano fronte alla meningite
adottando misure precise e puntuali e politiche di prevenzione e diagnosi tempestiva omogenee su tutto
il territorio nazionale". Queste, in sintesi, le richieste del Comitato Nazionale contro la Meningite:
innalzamento delle soglie di copertura vaccinale per meningo e pneumo fino al 95% in tutte le Regioni
(come previsto dal Piano Nazionale Vaccini 2012-2014). Ad oggi infatti la copertura vaccinale €'
disomogenea e inferiore, in alcune Regioni, alla soglia necessaria per garantire la cosiddetta immunita’
di gregge.Potenziamento del sistema di notifica dei casi. Il metodo attuale non garantisce la registrazione
precisa degli effettivi casi di meningite e la comunita’ scientifica ' concorde nell'ipotizzare che oggi
esista un problema di sottonotifica dei casi di meningite. Campagne informative complete e accurate a
livello nazionale. La conoscenza dei sintomi e dei rischi della meningite, nonche' degli strumenti
vaccinali, e' indispensabile perche' i genitori possano scegliere in modo libero e consapevole come e
guando vaccinare i propri figli. Inserimento del nhuovo vaccino contro il ceppo B nei piani regionali
vaccinali. Ad oggi I'offerta alle mamme contro il meningococco presenta ancora alcuni "buchi. Solo la
Basilicata offre il nuovo vaccino contro il ceppo B; il quadrivalente ACWY e' offerto solo in alcune Regioni
italiane, pur essendo entrambi raccomandati da pediatri e igienisti in quanto proteggono da una patologia
grave e potenzialmente mortale. Il Comitato ha dato vita alla Campagna di sensibilizzazione "Contro la
meningite P.U.O.l. fare la differenza” che, in occasione della Giornata Mondiale contro la Meningite che
ricorre il 24 aprile, prevede una serie di servizi concreti per le mamme: un‘applicazione gratuita per
smartphone e tablet "Liberi dalla meningite”, per aiutare le mamme e i papa’ a tenere traccia delle
vaccinazioni del proprio bambino - come previste dal Piano Nazionale di prevenzione vaccinale 2012-
2014, in particolare quelle contro la meningite - e un numero verde, 800 090 155 (attivo dal 24 al 30
aprile, dalle 10:00 alle 18:00), da contattare per risolvere i propri dubbi e perplessita’ su questa patologia
tanto grave quando sottostimata e ancora oggi poco conosciuta. red/mpd
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MENIMGITE, COMITATO NAZIOMALE: UNIFORMARE COPERTURE VACCIMALI

(AlIS) Roma, 23 apr 2014 - 50 casi di meningite riportati dai media da
inizio anno, di cui 38 causati dal meningococco, che colpisce perlopil
bambini e adolescenti. Questi i dati diffusi in una nota dal Comitato
Mazionale contro la Meningite.

"Non vogliamo sostituirci alle Istituzioni, che hanno il compito di fornire
dati reali e verificati, ma non possiamo neanche chiudere gli occhi
quando apriamo il giornale e leggiamo di un‘altra persona colpita da
meningite, spesso un bimbo o un adolescente” dichiara Amelia Vitiello,
presidente del Comitato Nazionale contro la Meningite.

“Bisogna prendere atto che la meningite & un'infezione potenzialmente
letale, che pud capitare all'improvviso, e anche se apparentemente i
numeri paiono risicati in realta le implicazioni sono dolorosissime, perché
possono portare alla morte o all'invalidita permanente” continua Vitiello,
mamma della piccola Alessia mancata per meningite di tipo B a soli due
anni "Per questo motivo ci appelliamo alle Istituzioni affinché facciano
fronte alla meningite adottando misure precise e puntuali e politiche di
prevenzione e diagnosi tempestiva omogenee su tutto il territorio
nazionale".

Ecco, in sintesi, le richieste del Comitato Nazionale contro la Meningite:
innalzamento delle soglie di copertura vaccinale per meningo e pneuma
fino al 95% in tutte le Regioni (come previsto dal Piano Nazionale Vaccini
2012-2014). Ad oggi infatti 1a copertura vaccinale & disomogenea e
inferiore, in alcune Regioni, alla soglia necessaria per garantire la
cosiddetta immunita di gregge; potenziamento del sistema di notifica dei
casi. || metodo attuale non garantisce la registrazione precisa degli
effettivi casi di meningite e la comunitad scientifica & concorde
nell'ipotizzare che oggi esista un problema di sottonotifica dei casi di
meningite; campagne informative complete e accurate a livello nazionale.
La conoscenza dei sintomi e dei rischi della meningite, nonché degli
strumenti vaccinali, & indispensabile perché i genitori possano scegliere
in modo libero e consapevole come e quando vaccinare i propri figli;
inserimento del nuovo vaccing contro il ceppo B nel piani regionali
vaccinali. Ad oggi 'offerta alle mamme contro il meningococco presenta
ancora alcuni "buchi". Solo la Basilicata oggi offre il nuovo vaccino
contro il ceppo B; il quadrivalente ACWY & offerto solo in alcune Regioni
italiane, pur essendo entrambi raccomandati da pediatri e igienisti in
quanto proteggono da una patologia grave e potenzialmente mortale.

Il Comitato ha dato vita alla Campagna di sensibilizzazione "Coniro la
meningite PU.O. fare la differenza” che, in occasione della Giornata
Mondiale contro la Meningite che ricorre il 24 aprile, prevede una serie di
servizi concreti per le mamme: un'applicazione gratuita per smartphone
tablet “Liberi dalla meningite”, per aiutare le mamme e i papa a tenere
traccia delle vaccinazioni del proprio bambino - come previste dal Piano
MNazionale di prevenzione vaccinale 2012-2014, in particolare quelle
contro la meningite - € un numero verde, 800 090 155 (attivo dal 24 al
30 aprile, dalle 10:00 alle 18:00), da contattare per risolvere i propri
dubbi e perplessita su questa patologia tanto grave quando sottostimata
€ ancora 0ggi poco conosciuta.
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AGENZIA | STAMPA NAZIONALE

ZERO CASI DI MENINGITE: UN OBIETTIVO
POSSIBILE SE I SERVIZI SANITARI
REGIONALI UNIFORMERANNO LE
COPERTURE VACCINALI

Aprile 23,2014  Scritto da RED-COM

IPRIMAPRESS) ROMA - 50 casi di meningite riportati dai media da inizic anno, di cui 38 causati dal meningocococco, che
colpisce perlopil bambini & adolescenti. Questo uno spaccato dei numeri, non epidemiclogico ma basato su un attento
monitoraggio di quanto riportate nelle cronache degli ultimi mesi, della meningite oggi in Italia. "Mon vogliamo sostituirci
alle Istituzioni, che hanno il compite di fornire dati reali e verificati, ma non possiamo neanche chivdere gli ccchi quando
apriamo il gicrnale & leggiamo di un'altra perscna colpita da meningite, spesso un bimbo o un adolescente™ dichiara
Amelia Vitiello, presidente del Comitato Mazionale contro la Meningite. “Bisocgna prendere atto che la meningite &
um'infezione potenzialmente letale, che pud capitare all'improvvisc, & anche se apparentemente | numeri paiono risicati
in regltd le implicazioni sono dolorosissime, perche possono portare alla morte o alllinvaliditd permanente” continua
Vitiello, mamma della piccola Alessia mancata per meningite di tipo B a soli due anni "Per questo motive o appelliamo
alle Istituzioni affincheé facciano fronte alla meningite adottands misure precise & puntuali e politiche di prevenzicne e

diagnosi tempestiva omogenee su tutto il teritorio nazionale™
Ecco, in sintesi, le richieste del Comitato Mazicnale contro la Meningite:

innalzamentz delle soglie di copertura vaccinale per meningo & pneuma fing al 25% in tutte le Regioni (come previsto
dal Piano Mazionale Vaccini 2012-2014). Ad oggi infatti |a copertura vaccinale & disomogenes e inferiore, in alcune
Regicni, alla soglia necessaria per garantire la cosiddetta immunita di gregge.

potenziaments del sistema di notifica dei casi. || metodo attusle non garantisce |a registrazicne precisa degli effettivi casi
di meningite e la comunita scientifica & concorde nell’ipotizzare che oggi esista un problema di sottenctifica dei casi di
meningite.

campagne informative complete & accurate 8 livello nazionale. La conoscenza dei sintomi & dei rischi della meningite,
nonche degli strumenti vaccinali, & indispensabile perché i genitori possanc scegliere in mode libero & consapevole come
e quando vaccinare | propri figli.

inserimento del nuovo vaccing contro il ceppo B nei piani regionali vaccinali. Ad oggi 'offerta alle mamme contro il
meningooocoo presenta ancora alcuni “buchi™. Sclo la Basilicata oggi offre il nuove vaccing contro il ceppo B;
guadrivalente ACWY & offerto sclo in alcune Regioni italiane, pur essendo entrambi raccomandati da pediatri & igienisti in

guantos proteggono da una patologia grave e potenzialmente mortale.
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Ecoo, in sintesi, le richieste del Comitato Nazionale contro la Meningite:

innalzamento delle soglie di copertura vaccinale per meningo e pneumo fino al 95% in tutte le Regioni (come previsto
dal Pianc Nazionale Vaccini 2012-2014). Ad oggi infatti la copertura vaccinale & disomogenes e inferiore, in alcune
Regioni, alla soglia necessaria per garantire la cosiddetta immunita di gregge.

potenziamento del sistema di notifica dei casi. || metodo attuale non garantisce la registrazione precisa degli effettivi casi
di meningite e la comunita scientifica € concorde nell'ipotizzare che oggi esista un problema di sottonotifica dei casi di
meningite.

campagne informative complete e sccurate a livello nazionale. La conoscenza dei sintomi e dei rischi della meningite,
nonché degli strumenti vaccinali, & indispensabile perche i genitori possano scegliere in modo libero e consapevole come
€ quando vaccinare i propri figli.

inserimento del nuovo vaccino contro il ceppo B nei piani regionali vaccinali. Ad oggi I'offerta alle mamme contro il
meningococco presenta ancora alcuni "buchi”. Sclo la Basilicata oggi offre il nuovo vaccino contro il ceppo B il
quadrivalente ACWY & offerto solo in alcune Regioni italiane, pur essendo entrambi raccomandati da pediatri e igienisti in
quanto proteggono da una patologia grave e potenzialmente mortale.

Il Comitate ha dato vita alla Campagna di sensibilizzazione "Contro la meningite P.U.G.1. fare la differenza™ che, in
oocasione della Giornata Mondiale contro la Meningite che ricome il 24 aprile, prevede una serie di servizi conoreti per le
mamme: un'applicazione gratuita per smartphone e tablet "Liberi dalla meningite”, per aiutare le mamme e | papa a
tenere traccia delle vaccinazioni del propric bambino - come previste dal Piano Mazicnale di prevenzione vaccinale
2012-2014, in particolare guelle contro |12 meningite - & un numere verde, 200 090 155 (attivo dal 24 al 20 aprile, dalle
10:00 alle 18:00), da contattare per risclvere | propri dubbi e perplessita su guestas patologia tanto grave guando
sottostimata e ancora oggi poco conosciuta.

Sottolinea lvana Silvestro, Vice presidente del Comitate Mazionale Contro la Meningite: "Con 'amive, guest'anno, del
nucvo vacoing contro il meningococoo B, si profila la possibilita che guesta grave patoclogia venga finalmente eradicata.
Il vaccing € uno strumento sicuroc, che potra evitare a tante famiglie il dolore che la perdita di un figlic porta con se,
dolore che ho provato in prima perscna guando Federico mi & stato portato via a soli 2 anni dal meningoooooo B, Per
gueste dico alle mamme: non abbiate paura di vaccinare i vostri figli contro la meningite! Sono stata la prima a
sottopormi alla vaccinazione contro il meningooocce B, insieme a mic marito e alle mie due figlie di 2 e 9 anni, perche
sono convinta che il vaccing, in guanto unico strumento efficace per liberarci dalla meningite, rappresenti unofferta di vita
per i nostri bambini, ma anche per le generazioni future™. "Con la Campagna P.U.OU. — conclude la Vicepresidente —
vogliame, quindi, promuovere un'informazione chiara e cempleta sulla vaccinazione contro la meningite, perche i genitori
possano prendere una decisicne libera & consapevole, che tenga conto dei benefici del vaccing, come pure degli

eventuali effetti collaterali che sono pari & guelli di qualungue altra profilassi vaccinale di routine”™. (PRIMAPRESS)
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24 aprile 2014, "Contro la meningite PUQI fare la differenza”

1 Mi piace E of Tweet <7 E Shara

ARS MEWS — 23/04/2014
Si celebra il 24 aprile 2014 la sesta la sesta giornata mondiale

IOIN HANDS contro la meningite, con l'obiettive di dare maggiore visibilita
AGA'NST globale alla malattia, sottolineare  l'importanza  della

vaccinazione e fornire supporto a chi deve affrontare le

MENINGITIS conseguenze di questa malattia.

Il Comitate nazionale contro la meningite, con il patrocinio del

- ‘ Ministero della salute ha promosso questanno la campagna
?‘ "Contro la meningite PUOI fare |a differenza”:
.. = » Previeni con i vaccini

RS, Unisciti al comitate nazionale e segnala le disfunzioni informative

» Osserva attentamente tuo figlio
» Informati su rischi e conseguenze della meningite

Ogni anno pid di 1,2 milioni di persone nel mondo si ammalano di meningite.

I sintomi della meningite non sono direttamente riconducibili alla malattia, ma sono simili a quelli di una comune influenza. I
vaccini finora disponibili contro la meningite meningococcica (batterica), che ha registrato in Toscana 18 nuovi casi nel 2012,
proteggevano contro i gruppi &, C, Y e W135, ma non contro il meningococco B, responsabile del 72% dei casi di meningite
meningococcica. La meningite da meningococco B, se non diagnosticata correttamente, pud uccidere in 24 ore o causare
gravi disabilitd permanenti: un paziente su dieci muore e fino a uno su cinque dei sopravvissuti pud riportare danni cerebrali,
perdita dell'udito, amputazione degli arti.

Per approfondire:

= scarica la cartolina informativa sulla campagna

« vai al sito del Comitato nazionale contro la meningite

+ vai alla pagina dedicata del Ministero della salute

= vai alla nostra pagina sulla Sorveglianza delle malattie infettive
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SALUTE: ANTIMENINGOCOCCO B, SERVE OMOGENEITA A LIVELLO
NAZIONALE

-Notiziario Salute-

MILANO (ITALPRESS) - 50 casi di meningite riportati dai media da

inizio anno, di cui 38 causati dal meningococco, che colpisce perlopiu’ bambini e
adolescenti. Questo uno spaccato dei numeri, non epidemiologico ma basato su
un attento monitoraggio di quantoriportato nelle cronache degli ultimi mesi, della
meningite oggi

in Italia. "Bisogna prendere atto che la meningite e' un'infezione potenzialmente
letale, che puo' capitare all'improvviso, e anche

se apparentemente i numeri paiono risicati in realta’ le implicazioni sono
dolorosissime, perche' possono portare alla morte o all'invalidita’' permanente”,
spiega Amelia Vitiello, presidente del Comitato Nazionale contro la Meningite.

"Il Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale (PNPV) 2012-2014 - spiega
all'lTALPRESS Amelia Vitiello - ha inserito i vaccini

contro la meningite nei piani vaccinali, ma I'offerta non e omogenea a livello
nazionale. In particolare, il vaccino contro il meningococco B, responsabile della
maggioranza dei casi di meningite segnalati in Italia, e' offerto in modo gratuito
ancora in poche regioni, nonostante sia in commercio da gennaio di quest'anno.
Per questo motivo ci appelliamo alle Istituzioni, affinche' adottino misure precise
e puntuali e politiche di prevenzione e diagnosi tempestiva omogenee su tutto il
territorio nazionale. Le Istituzioni devono prendere coscienza del fatto che la
meningite non e' una malattia rara e che, purtroppo, colpisce una delle categorie
piu’' deboli, i bambini”.

(ITALPRESS) - (SEGUE).

col/sat/red

24-Apr-14 16:00
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SALUTE: ANTIMENINGOCOCCO B, SERVE OMOGENEITA A LIVELLO NAZIONALE-2-

"La vaccinazione e' oggi l'unica arma efficace e sicura per ridurre il rischio di contrarre il
batterio meningococco, anche se attualmente le politiche vaccinali non sono adottate in
maniera omogenea a livello nazionale - dichiara Michele Conversano, presidente della
Societa' Italiana di Igiene -. Per questo auspichiamo che alla prossima revisione del Piano
nazionale vaccinale vengano inclusi anche i vaccini per i ceppi maggiormente diffusi della
meningite, I'antimeningococco B (Men B) e il quadrivalente contro i sierotipi A,C,W,Y (Men
ACWY)".

"Quanti genitori sanno - si chiede la presidente del Comitato Nazionale contro la Meningite
- che dal terzo mese di vita del

proprio bambino possono richiedere la vaccinazione contro il ceppo B? Da mamma che ha
vissuto in prima persona il dolore della perdita della propria figlia, - aggiunge Amelia Vitiello,
mamma della piccola Alessia mancata per meningite di tipo B a soli due anni - non posso
che sperare che le istituzioni rendano al piu‘ presto disponibile su tutto il territorio nazionale
il vaccino contro il meningococco B". Queste, in sintesi, le richieste del Comitato Nazionale
contro la Meningite: innalzamento delle soglie di copertura vaccinale per meningo e
pneumo fino al 95% in tutte le Regioni (come previsto dal Piano Nazionale Vaccini 2012-
2014); potenziamento del sistema di notifica dei casi, perche' il metodo attuale non
garantisce la registrazione precisa degli effettivi casi di meningite; campagne informative
complete e accurate a livello nazionale; inserimento

del nuovo vaccino contro il ceppo B nei piani regionali vaccinali.

(ITALPRESS) - (SEGUE).
col/sat/red
24-Apr-14 16:00
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SALUTE: ANTIMENINGOCOCCO B, SERVE OMOGENEITA A LIVELLO NAZIONALE-3-

Il Comitato ha dato vita alla Campagna di sensibilizzazione "Contro la meningite P.U.O.l.
fare la differenza" che, in occasione della Giornata Mondiale contro la Meningite che ricorre
il 24 aprile, prevede una serie di servizi concreti per le mamme: un'applicazione gratuita per
smartphone e tablet "Liberi dalla meningite", per aiutare le mamme e i papa’ a tenere traccia
delle vaccinazioni del proprio bambino - come previste dal Piano Nazionale di prevenzione
vaccinale 2012-2014, in particolare quelle contro la meningite - e un numero verde, 800 090
155 (attivo dal 24 al 30 aprile, dalle 10:00 alle 18:00), da contattare per risolvere i propri
dubbi e perplessita’ su questa patologia tanto grave quando sottostimata e ancora oggi poco
conosciuta. "Il nostro futuro va protetto. Sono sempre stata a favore dei vaccini: oggi lo sono
ancora di piu’' perche’, contro la meningite, l'unico strumento €' la prevenzione. La malattia
ha tempi troppo rapidi: mia figlia - ricorda Amelia Vitiello - se n'e' andata in meno di 8 ore. |
genitori sono disorientati e temono le controindicazioni e gli eventuali effetti collaterali delle
vaccinazioni. La reticenza dei genitori, spesso, e' dettata anche da numerose campagne
anti-vaccinazioni, attive in particolare sul web. Con la Campagna P.U.O.l. vogliamo
promuovere un'informazione chiara e completa sulla vaccinazione contro la meningite,
affinche' i genitori possano prendere una decisione libera, pienamente consapevole di cosa
sia e quali siano le conseguenze di questa patologia. Con questo obiettivo, dal 24 al 30
aprile al numero verde 800 090 155, personale medico esperto rispondera’ ai dubbi di tutti i
genitori”.

(ITALPRESS).
col/sat/red
24-Apr-14 16:00
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SALUTE: MENINGITE DI TIPO B, IN 4 CASI SU 10 MORTE O ESITI
INVALIDANTI

-Notiziario Salute-

MILANO (ITALPRESS) - Ogni anno in Italia oltre 1000 persone
contraggono la meningite e circa un caso ogni due riguarda
meningite meningococcica. Secondo i dati epidemiologici
dell'lstituto Superiore di Sanita' (ISS), la meningite
meningococcica provoca il decesso nell'8-14% dei pazienti colpiti.
In assenza di cure adeguate, il tasso di mortalita’ sale

addirittura al 50%.

"E' necessario ricordare - spiega alllITALPRESS Alberto Villani,
pediatra dell'Ospedale Bambino Gesu' di Roma - che di meningite si
muore. La meningite di tipo B provoca il decesso di un soggetto su
10, indipendentemente dalle cure che vengono effettuate. Dai primi
sintomi alla morte passano meno di 24 ore. Non solo. | sintomi
iniziali sono aspecifici e solo dopo qualche ora compaiono sintomi
che consentono di fare una diagnosi. In 3 soggetti su 10 la
meningite di tipo B ha un esito invalidante: deficit neuromotorio,
amputazione di arti, problemi neurologici".

Il sierotipo B, oltre ad essere particolarmente aggressivo con
altissima letalita’, e' infatti responsabile da solo di circa

I'80% dei casi in eta' pediatrica, con una massima incidenza
soprattutto nel primo anno di vita, tra il 4° e I'8° mese.

"I bambini che possono essere colpiti da malattie infettive devono
essere protetti. Contro un nemico del genere -prosegue Villani -
I'unico strumento che abbiamo €' il vaccino antimeningococco B,
immesso sul mercato quest'anno e risultato di oltre venti anni di
ricerca”.

(ITALPRESS) - (SEGUE).

col/sat/red

24-Apr-14 16:00
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SALUTE: MENINGITE DI TIPO B, IN 4 CASI SU 10 MORTE O ESITI...-2-
Il vaccino antimeningococco B (Men B), che a fine gennaio 2013 ha
ottenuto dalla European Medicines Agency (EMA) l'autorizzazione
all'immissione in commercio, cui ha fatto seguito I'approvazione
dall'Agenzia italiana del Farmaco (AIFA) nel maggio 2013, e' stato
immesso sul mercato italiano a gennaio.

"Il vaccino antimeningococco B va fatto nel primo anno di vita. |
vaccini servono - chiarisce il pediatra dell'Ospedale Bambino
Gesu' - per prevenire malattie gravi, potenzialmente letali, come
la meningite. Le controindicazioni, diffuse per ogni tipo di

vaccino, sono reazioni locali nel sito dell'iniezione oppure, con
una certa frequenza, febbre. In soggetti predisposti o con
caratteristiche particolari, come le allergie, ci possono essere

altri tipi di reazione: in ogni caso, prima della vaccinazione,

sono verificate - conclude Villani - eventuali situazioni a

rischio".

Secondo i dati dell'Organizzazione Mondiale della Sanita’ (OMS),
ogni anno si verificano 500mila casi di meningite meningococcica,
di cui circa 50mila letali. Inoltre, il 5-10% delle persone che
contraggono l'infezione muore nonostante la malattia venga
diagnosticata in tempo e si riceva un trattamento appropriato. Per
guanto riguarda il sierotipo B del meningococco, si stima che nel
mondo si verifichino ogni anno tra i 20mila e gli 80mila casi, con
un tasso di letalita’ medio del 10%.

(ITALPRESS) - (SEGUE).

col/sat/red

24-Apr-14 16:00
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SALUTE: MENINGITE DI TIPO B, IN 4 CASI SU 10 MORTE O ESITI...-3-
La meningite e' un'infezione delle meningi, membrane che rivestono
il sistema nervoso centrale e proteggono il cervello e il midollo
spinale, che esordisce improvvisamente in persone sane,
soprattutto nei bambini nei primi mesi di vita.

Le infezioni piu’ frequenti, ma anche le meno pericolose sono, in
genere, quelle provocate dai virus. Le forme piu' gravi della
malattia sono, invece, quelle provocate dai batteri, in

particolare da Neisseria meningitidis (meningococco), Haemophilus
influenzae tipo b (emofilo di tipo b o Hib) e Streptococcus
pneumoniae (pneumococco).

Il trattamento della meningite batterica si basa soprattutto sulla
terapia antibiotica. L'identificazione del batterio che causa la
malattia e' importante sia per orientare la terapia antibiotica

del paziente, sia per definire se e' necessaria la profilassi dei
contatti.

(ITALPRESS).

col/sat/red

24-Apr-14 16:00
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Aumentano le possibilita

di prevenire la meningite

Ogni anno in Italia circa oltre mille
persone contraggono la meningite, di
queste circa una ogni due nella forma so-
stenuta dal batterio meningococco. Se-
condo U'Istituto Superiore di Sanita
(ISS) la meningite meningococcica pro-
voca il decesso nell’8-14% dei pazienti
colpiti (senza cure adeguate nel 50%).

ci. La cura della meningite batterica si
basa su antibiotici, da somministrare
tempestivamente. Per la prevenzione so-
no disponibili da tempo vaccini contro i
sierogruppi A, C, Ye W 135. Da poco an-
che quello contro il sierotipo B. Il Comita-
to nazionale contro la meningite ha pro-
mosso la seconda edizione della campa-

In Europa la gnaP.U.O.L (Previeni, Unisciti, Osserva,

maggior parte Informati) per informare sui rischi del-
5 deicasidimenin- l'infezione e sull'importanza della pre-
gite meningococ-  venzione, offrendo, fra U'altro, I'applica-
| casi di meningite cica é causatadai  zione gratuita per smartphone «Liberi
meningococcica sierotipiBe C (in  dalla meningite» e un numero verde,
che si verificano -altri continenti 800.090. 155 (attivo dal 24 aprile).
I ogn(ijanno ; rizt))rrono ancheY ;
il S o d). Tisierotivo B ooss e e s
I'Organizzazione e responsabilgo da \/j‘ x PER SAPERNE DI PR}
Mondiale della Sanita solo di circa I'80%  SARg R
: www liberidallameningite.it

dei casi pediatri-
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Il vaccino che salva lavita

MARIA PAOLA SALMI

uNsolobambinosutre vienedia-

gnosticata la meningite, tanto

questa malattia infettiva & sub-

dola. Sono pil di un migliaio le

persone che ogni anno la con-
traggono einuncasosuduesitrattadellafor
ma trasmessa da un batterio, il meningococ-
co, altamente diffusivo e letale.

Neigiorni scorsila Commissione perle vac-
cinazionidel Regno Unitoharaccomandatoil
vaccino Men BmessoapuntodaNovartis, per
tuttiilattanti. Ma come siriconosce ecomesi
pudprevenire questainfezione dellemeningi
(membrane che rivestono il cervello e il mi-
dollospinale) e del sangue? A darerisposte &
laseconda edizione della Campagna di sensi-
bilizzazione “Contro la meningite P.U.O.L fa-
re la differenza” che, promossa dal Comitato
nazionale contro la meningite, partira dal

giovedi 24 aprilein occasione della
Giornata mondiale della meningite.

'helservizioﬁeru.unaAppgrat\ntaper
smartphone e tablet, “Liberi dalla meningi-
te”, contenente unlibretto dellevaccinazioni
chetieneaMadlquelleeﬁ‘ettuatedalbam
binoenelqualenoinsenﬂancheivacwﬂ
contro i cinque sierogruppi della meningite
meningococcica:ACWYeB, raccomandatida
pediatrieigientisti, cheverrannoricordateai
genitori conun speciale; un numero
verde, 800 090155 attivo dal 24 al 30 aprile
2014, dalle ore 10.00 alle 18.00 al quale ri-
snonderanno nediatri e igienisti: infine. ma-

tenale mformanvo scaricabile dal sito

abbiamo disponibile dal 2000 il vaccino an-
tiemophilus tipo b (Hib) che dava meningiti
gravissime e contagiose, dal 2010 disponia-
mo del vaccino antipneumococco per 13 sie-
rotipiche assicuraalmenol’80%dellemenin-
giti pneuomococciche — dichiara Chiara Az-
zaridirettore dellaseconda clinica pediatrica
dell’'ospedale Meyer-universita di Firenze -
quanto ai sierogruppi del meningococco, nel-
1'infanzia sono molto frequenti i tipi B (90%)
e C (10%), rari i casi pediatricidei tipiWe Y
che invece cominciano a rappresentare una
quota importante di circa il 20% tra adole-
scenti e adulti. La meningite da meningococ-
co Cé stata debellata conil vaccino (MenC),
anchepeu‘xmemgmppuAWCYahbmmola
vaccinazione (Men ACWY) e, ultimo arriva-
to, ilvaccino peril sierogruppo B (MenB). Sic-
come la gran parte delle meningiti meningo-
cocciche colpisce sotto 1" , 1 genitori vo-
gliono sempre il vaccino, lo chiedono, sanno
bene - aggiunge Azzari - che di meningite si
Ppud morire in poche ore o riportare gravissi-
me disabilita e sanno che i vaccini sono costi-
tuti da batteri uccisi quindi inattivi». Pur es-
sendotemuta comemalattiagravissima,ige-
nitori (e persinoi pediatri) faticano a ricono-
scere i segni di una meningite nei piti piccoli.
Febbre, mal di testa, vomito, rigidita nucale
sono sintomi tipici degli adulti assenti neilat-

tanti e nei bambini che piuttosto presentano
unostatogeneraledi profondoabbattimento
con febbre che sale e scende, mancata reatti-
vita agli stimoli, tono muscolare flaccido,
pianto e inappetenza. Quando c'¢ il sospetto
bisogna ricorrere ad un‘analisi molecolare
(PCR in real time) che nel giro di un’ora for-

nisce una risposta certa. La velocita di inter-
vento salva il bambino. Enaturalmente profi-
lassi antibioticaper tutte le persone che sono
entrateincontattoconilcontagiato. «L"unica
arma efficace & la vaccinazione a partire dai
primi mesi di vita fino all'eta adolescenziale
(11-12 anni) - afferma Michele Conversano,

presidente della Societa italiana di igiene e
medicina preventiva (Siti) - 1'offerta vacci-
nale édisomogeneasulterritorionazionale, il
‘vaccino contro il meningococco B & offertoso-
loin Basilicata per adesso mentre Puglia, Ve-
neto e Sicilia si stanno attivandon».
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Meningite, il diario delle vaccinazioni in una app

Numero verde
contro un male
che fa pawra

Un’applicazione gratuita per
smartphone e tablet - “Liberi
dalla meningite” - pud aiutare
le mamme e i papa a tenere
traccia delle vaccinazioni del
proprio bambino. In particolare
quelle contro la meningite. ('¢
anche un numero verde, 800
090 155, da contattare per ri-
solvere dubbi e perplessita.
Queesti i servizi offerti nell’am-
bito della Campagna nazionale
“Coontro la meningite P.U.O.L
fare la differenza” che partira in
occeasione della Giornata mon-
diale di sensibilizzazione, in
programma giovedi in tutta [ta-

lia. «Vogliamo offrire un servizio
concereto alle famiglie, grazie a
una App che contiene il “Li-
bretto delle vaccinazioni” dove,
oltre ai vaceini previsti dall ulti-
mo Piano nazionale, sono stati
inseriti anche quelli contro i
ceppi ACWY e B della meningi-
te. Pur non essendo ancora pre-
visti a livello nazionale, sono
raccomandati da pediatri e igie-
nisti in quanto proteggono da
una patologia grave e potenzial-
mente mortale», afferma Ame-
lia Vitiello, che & la presidente
del Comitato nazionale italiano
contro la meningite, una malat-

tia fra le piti insidiose e temucte.

«Qltre a cercare risposte sul-
la App per i telefonini, chi ha
dubbi si puo rivolgere diretta-
mente agli esperti (pediatri e
igicnisti) che risponderanno al
numero verde, attivo nella set-
timana dal 24 al 30 aprile, tra le
10 e le 18».

Le mamme e i papa potranno
cosi ottenere risposte immedia-
te e puntuali alle loro domande
e dubbi sulla malattia, sulla dia-
gnosi precoce e sui vaceini di-
sponibili.

Fe.Me.
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metramilano

bra la Giornata mon-
diale contro la menin-
gite. E riparte la Cam-
pagna nazionale
Contro la meningite
P.U.O.L, fare la diffe-
renza”: perché la vac-
cinazione sia una scel-
ta di vita e un diritto di
tutti. Disponibile una
app per smartphonme
“Liberi dalla meningi-
te” e un numero verde
{800 050 155) da con-
tattare, o Lo mos,
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Donatella Barbetta

NON Sl pud abbassare la guardia
uml:rolamenmgne. Perché? Par-
lano i numeri. La malattia ogni
anno in Italia colpisce pitt di mille
persone e una ogni due viene con-
tagiata dalla forma pil grave, quel-

la provocata dal batterio meningo-
cocco B. Secondo i dati dell'Tstit-
to superiore di sanitd, in quest'ul-
timo caso perdono lavitatra '8 e
il 14% dei pazient. Percentuale
che sale al 50% senza cure adegua-

te. E visto che Pesordio dell'infe-
zione delle meningi, le membra-
ne che proteggono il cervello e il

midollo spinale, & improvviso e
spesso subdolo, in occasione
dell’odierna Giornata mondiale
mnu-olamemngue,daugglalm
aprile & attivo il numero

800090155, al quale risponderan-
nupedlamt:lglemsudalle 10 alle
18. Mamme e papd potranno cosi

avere risposte alle loro domande e
dubbl sulla malattia, sulla diagno-

recoce € sui vaccini disponibi-
IL una delle iniziative del Comi-
tato nazionale contro la meningi-

te. «Le infezioni pih Irequenu e
anche le meno pericolose — spie-
gail professor Alberto Villani, pri-
mario di Pediatria generale e ma-
lattie infettive al Bambino Gesi
di Roma — sono quelle provocate
dai virus. Ma la meningite pud es-
sere causata anche da tant germi
e que:llo pii cattivo & il meningo-

cocco B. Su 10 bambini sani colpi-
ti da questa forma uno muore e
tra quelli che sopravvivono tre su
10 possono presentare ritardi neu-

romotori, sorditi e amputazioni
delle estremitd. E accade anche
quando la terapia antibiotica & sta-
ta iniziata in tempo. Per questo, la
m arma di cui disponiamo
& il vaccinow.

I.D SPEEI.IIJSTI sottolinea che i
]1 dell’mﬂuenza, febbre e debglll:l-

za. Poi comparire mac-
chne sulfmﬂoe la ngidita della
nuca e mﬁtfa si arriva alla morte
nel giro di 24 ores, conclude Villa-

Nl Ameha Vitello, presidente del
Comjmm nazionale contro la me-
ite, & in pnma linea nella sen-

s:b izzazione: «Da mamma che
ha vissuto il dolore della perdita
della figlia di 18 mesi spero che le
istiturioni rendano al pilt presto
disponibile su tutto il territorio
e il vaccino contro il me-
ningococco B, offerto gratuita-
mente ancora in poche regioni,
nonostante sia in commercio dal-

Puoi (previeni,
informati) ofﬁ'e 1 apphmmnne
smarﬂ:phone e tablet “Liberi
la meningite’ scaricabile aunm—
mente da oggi da Apple Smn: €

Google Play.

«Fermiamo la meningite con il vaccino»

GIORNATA MONDIALE DA OGGI NUMERO VERDE: RISPONDONO | PELIATRI




QN — LA NAZIONE

Data: 24/04/2014

Lettori: 870.000

Quotid

Donatella Barbetta

NON Sl pud abbassare la guardia
uml:rolamenmgne. Perché? Par-
lano i numeri. La malattia ogni
anno in Italia colpisce pitt di mille
persone e una ogni due viene con-
tagiata dalla forma pil grave, quel-

la provocata dal batterio meningo-
cocco B. Secondo i dati dell'Tstit-
to superiore di sanitd, in quest'ul-
timo caso perdono lavitatra '8 e
il 14% dei pazient. Percentuale
che sale al 50% senza cure adegua-

te. E visto che Pesordio dell'infe-
zione delle meningi, le membra-
ne che proteggono il cervello e il

midollo spinale, & improvviso e
spesso subdolo, in occasione
dell’odierna Giornata mondiale
mnu-olamemngue,daugglalm
aprile & attivo il numero

800090155, al quale risponderan-
nupedlamt:lglemsudalle 10 alle
18. Mamme e papd potranno cosi

avere risposte alle loro domande e
dubbl sulla malattia, sulla diagno-

recoce € sui vaccini disponibi-
IL una delle iniziative del Comi-
tato nazionale contro la meningi-

te. «Le infezioni pih Irequenu e
anche le meno pericolose — spie-
gail professor Alberto Villani, pri-
mario di Pediatria generale e ma-
lattie infettive al Bambino Gesi
di Roma — sono quelle provocate
dai virus. Ma la meningite pud es-
sere causata anche da tant germi
e que:llo pii cattivo & il meningo-

cocco B. Su 10 bambini sani colpi-
ti da questa forma uno muore e
tra quelli che sopravvivono tre su
10 possono presentare ritardi neu-

romotori, sorditi e amputazioni
delle estremitd. E accade anche
quando la terapia antibiotica & sta-
ta iniziata in tempo. Per questo, la
m arma di cui disponiamo
& il vaccinow.

I.D SPEEI.IIJSTI sottolinea che i
]1 dell’mﬂuenza, febbre e debglll:l-

za. Poi comparire mac-
chne sulfmﬂoe la ngidita della
nuca e mﬁtfa si arriva alla morte
nel giro di 24 ores, conclude Villa-

Nl Ameha Vitello, presidente del
Comjmm nazionale contro la me-
ite, & in pnma linea nella sen-

s:b izzazione: «Da mamma che
ha vissuto il dolore della perdita
della figlia di 18 mesi spero che le
istiturioni rendano al pilt presto
disponibile su tutto il territorio
e il vaccino contro il me-
ningococco B, offerto gratuita-
mente ancora in poche regioni,
nonostante sia in commercio dal-

Puoi (previeni,
informati) ofﬁ'e 1 apphmmnne
smarﬂ:phone e tablet “Liberi
la meningite’ scaricabile aunm—
mente da oggi da Apple Smn: €

Google Play.

«Fermiamo la meningite con il vaccino»

GIORNATA MONDIALE DA OGGI NUMERO VERDE: RISPONDONO | PELIATRI




QN - IL RESTO DEL CARLINO

Data: 24/04/2014

Lettori: 1.280.000

Quotid

Donatella Barbetta

NON Sl pud abbassare la guardia
uml:rolamenmgne. Perché? Par-
lano i numeri. La malattia ogni
anno in Italia colpisce pitt di mille
persone e una ogni due viene con-
tagiata dalla forma pil grave, quel-

la provocata dal batterio meningo-
cocco B. Secondo i dati dell'Tstit-
to superiore di sanitd, in quest'ul-
timo caso perdono lavitatra '8 e
il 14% dei pazient. Percentuale
che sale al 50% senza cure adegua-

te. E visto che Pesordio dell'infe-
zione delle meningi, le membra-
ne che proteggono il cervello e il

midollo spinale, & improvviso e
spesso subdolo, in occasione
dell’odierna Giornata mondiale
mnu-olamemngue, da oggi al 30
aprile & attivo il numero
800090155, al quale risponderan-
no pedlam e igienisti dalle 10 alle
18. Mamme e papd potranno cosi
avere risposte alle loro domande e
dubbl sulla malattia, sulla diagno-
recoce € sui vaccini disponibi-
IL una delle iniziative del Comi-
tato nazionale contro la meningi-

te. «Le infezioni pih Irequenu e
anche le meno pericolose — spie-
gail professor Alberto Villani, pri-
mario di Pediatria generale e ma-
lattie infettive al Bambino Gesi
di Roma — sono quelle provocate
dai virus. Ma la meningite pud es-
sere causata anche da tant germi
e que:llo pii cattivo & il meningo-

cocco B. Su 10 bambini sani colpi-
ti da questa forma uno muore e
tra quelli che sopravvivono tre su
10 possono presentare ritardi neu-

romotori, sorditi e amputazioni
delle estremitd. E accade anche
quando la terapia antibiotica & sta-
ta iniziata in tempo. Per questo, la
m arma di cui disponiamo
& il vaccinow.

«Fermiamo la meningite con il vaccino»

GIORNATA MONDIALE DA OGGI NUMERO VERDE: RISPONDONO | PELIATRI

I.D SPEEI.IIJSTI sottolinea che i
]1 dell’mﬂuenza, febbre e debglll:l-

za. Poi comparire mac-
chne sulfmﬂoe la ngidita della
nuca e mﬁtfa si arriva alla morte
nel giro di 24 ores, conclude Villa-

Nl Ameha Vitello, presidente del
Comjmm nazionale contro la me-
ite, & in pnma linea nella sen-

s:b izzazione: «Da mamma che
ha vissuto il dolore della perdita
della figlia di 18 mesi spero che le
istiturioni rendano al pilt presto
disponibile su tutto il territorio
e il vaccino contro il me-
ningococco B, offerto gratuita-
mente ancora in poche regioni,
nonostante sia in commercio dal-

Puoi (previeni,
informati) ofﬁ'e 1 apphmmnne
smarﬂ:phone e tablet “Liberi
la meningite’ scaricabile aunm—
mente da oggi da Apple Smn: €

Google Play.




Data: 24/04/2014
METRO — ED.BOLOGNA
Lettori: 45.000

Arriva anche la app

Tutti contro
la meningite

SALUTE Oggi si cele-
bra la Giornata mon-
diale contro la menin-
gite. E riparte la Cam-
pagna nazionale
Contro la meningite
P.U.O.l. fare |a diffe-
renza”: perché [a vac-
cinazione sia una scel-
ta di vita e un diritto di
tutti. Disponibile una
app per smartphonme
“Liberi dalla meningi-
te” e un numero verde
(800 090 155) da con-
tattare, ©1o. mos,







AZ SALUTE (All. Giornale di Sicilia)

Data: Marzo/2014

Lettori: 432.000

e — —

[24]

LIBERI
MENINGITE

FAAPPING

Lotta alla meningite
con lo smartphone

U n‘applicazione gratuita per smartphone e tablet, “Liberi dalla meningite’, per aiutare le
mamme e i papa a tenere traccia delle vacdnazioni del proprio bambino, in particolare

quelle contro la meningite, e un numero verde, 800-090155, da contattare per risolvere i pro-
pri dubbi e perplessita su questa patologia tanto grave quando sottostimata. Questo il cuore
della campagna nazionale “Contro la meningite P.U.0.l. fare la differenza’, promossa dal Co-
mitato Nazionale Contro la Meningite, con il patrocinio di importanti societa scientifiche, che
partira in occasione della Giornata Mondiale contro la Meningite, in programmaiil 24 aprile.
«Vogliamo offrire un servizio concreto alle mamme, grazie a una App che contiene il “Libretto
delle vaccnazioni” dove, oltre ai vaccini previsti dall’ultimo Piano Nazionale vaccinale, sono
stati inseriti anche quelli contro i ceppi ACWY e B dellameningite, i quali sono raccomandati da
pediatri e igienisti in quanto proteggono da una patologia grave e potenzialmente mortale»,
afferma Amelia Vitiello, presidente del Comitato Nazionale Controla Meningite.

II numero verde sara attivo nella settimana dal 24 al 30 aprile, dalle 10 alle 18, al quale ri-
sponderanno esperti pediatri e igienisti. Materiale informativo dedicato alla patologia si potra
scaricare dal sito www.liberidallameningite.it »

v
Lo studio ha anche rivelato che tutti i com-
portamenti a rischio e i sintomi di questi

nuovo importante bersaglio di interventi
mirati per ridume la psicopatologia e altri

aumentano con let3, ciod pid i giovani cre-
sconoe pi si complicanole cose.

Inoltre, i ricercatori hanno evidenziato che
i fattori di rischio pill comuni tra | maschi
sono il consumo di sostarze illecite @ alco-
lici, mentre tra le ragazze sono pi diffuse
carenza i sonno e sedentariets.

| risultati di questo studio confermano 2
necessita i una prevenzicne precoce @ di
un intervento nel campo della salute men-
tale, prendendo in considerazione anche

esti q

la adolescenzizle, inclusii comportamenti
i pansieri di suicidio.

dragazzi coinvolti in questo studio sarenno
ricontattati in futuro - conclude Sarchiz-
jpone - par indagare altri aspetti della loro
salute mentale e dei loro stili di vita, anche
perché ci siamo accorti che gli adolescenti
non hanno la banché minima idaa di quet
Ia che & la salute mentale, non soko intesa

fattori di rischio finora trascurati. Il guuppo  come assenza i malatti psichiatrica, ma
P P iy P

e Lotta alla meningite
g : con lo smartphone

Uummhwrmemwnﬁmmjwmnk
mamne i papa 2 re racca dele vacchazini del prpeio bambing, n parilare
3 , 500-090155,
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SAPER VIVERE Data: Marzo/2014

Lettori: 35.724
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Un'app gratuita per smartphone e tablet “per aiutare
i genitori a tenere traccia delle vaccinazioni del pro-
prio bambino, in particolare quelle contro la menin-
gite, e un numero verde gratuito, 800 090 155, da
contattare per risolvere i propri dubbi su questa
patologia grave ma sottostimata. E quanto offre |a
campagna “Contro la meningite PU.O.I. fare la diffe-
renza”, promossa dal Comitato Nazionale Contro la
Meningite, che partira in occasione della Giornata
mondiale contro la meningite, il 24 aprile.
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STOP

Data: 01/04/2014

Lettori: ND

ALLARME > Dopo gli ultimi casi paria Amelia Vitiello

«MENINGITE? VACGINI E DIAGNOSI LAMPO

presidente del Comitato nazionale

«In caso di mal di testa ¢ febbre afta consultare subito uno specialista

Serviziodi Matteo Cislaghi
Milane - Marzo
oma la paura menin-
gite in ltalia, In queste
settimane sono morti
nel giro di poche ore
Roberto, un ragazzo |18enne di
Sesto San Giovanni, nel Mila-
nese, ¢ Azzumra, una bambina
di undici anni di Casalmaiocco
(Lodi). Altri casi sono stati iso-
lati su due minori in provincia
di Bari, ma i medici del poli-
clinico del capoluogo pugliese
hanno rassicurato: non sono
gravi.
.4
«Ira tutti il ceppo B
3 sn s f
& il piu aggressivo»
«Non si pud pitr aspettare: ci
sono ancora troppe differenze
nell’accesso al vaccinow, incal-
za Amelia Vitiello, presidente
del Comitato nazionale contro
la meningite ¢ mamma della
piccola Alessia, mancata nel

2007, quando aveva poco piil
di un anno, a causa del ceppo
B della meningite, «Occormre
saperes, precisa 1'esperta, «che
esistono tutte le condizioni per
poter  prevenire la malattia.
L'offerta vaccinale contro tutti
i tipi del batterio & completa e,
finalmente. oggi anche I'ltalia
dispone di un vaccino assolu-
tamente sicuro contro il me-
ningococco B, il sierotipo piu
aggressivo ¢ letalen. Dunque,
sulla carta possediamo tutte le
ami necessarie per contrastare
la malattia. Ma allora perché
si muore ancora? «ll vaccino ¢
offerto in modo gratuito anco-
ra in poche regioni, nonostante
sia in commercio da gennaio
di quest’annow», avverte ancora
Vitiello, «ma quanti genitori
sanno che dal terzo mese di vita
del proprio bambino possono
richiedere la vaccinazione? Se,
da un lawo, I'antidoto ¢ dispo-
nibile, dall’altro si assiste a un

PREQCCUP

Le corsie d'ospedale sono state,
negli ultimi glorni, teatro di varl

casi di meningite. Questa malattia del sistema nervoso centrale
colpisce circa mille pazienti I'anno in Italia. | medici raccomanda-
no, in caso di febbre molto aita e mal di testa, di consultare tem-
pestivamente uno specialista: una diagnosi rapida & decisiva.

gap di accesso tra le diverse
aree. Spero che le istituzioni lo
rendano al pili presto disponibi-
le su tutto il territorio naziona-
len. Insomma, se la macchina
sanitaria si sta attivando, due
famiglie piangono figli morti
per una malattia che per i pi
piccoli oggi ¢ vaccinabile. Le
condizioni di Roberto e Azzur-
ra sono precipitate in poche ore,
hanno spiegato i medici, perché
la meningite ¢ un'infezione
dall’evoluzione  rapidissima,
che esordisce improvvisamen-
te ¢ provoca conseguenze de-
vastanti. Per questo motivo la
Gran Bretagna (che conta 1.800
casi ogni anno solo tra i bam-
bini, di cui uno su dieci fatale

€ uno su tre con danni perma-
nenti) ha messo gratuitamente a
disposizione del servizio sani-
tario nazionale il vaccino con-
tro il ceppo B. con il progetto
di renderlo obbligatorio entro
qualche anno.

Il prossimo 24 aprile sard un
giomo speciale: ricorre infatti
la Giomata mondiale contro la
meningite, in occasione della
quale anche il Comitato italia-
NO Promuoveri preziose attivita
informative sulla patologia, i ri-
schi, I'importanza della diagno-
si tempestiva ¢ "accesso alla
vaccinazione, Per info sono at-
tivi il numero verde 800090155
¢ il sito Internet www.liberidal-
lameningite.it,




Data: Maggio/2014
COME STAI
Lettori: 134.000

CAMPAGNA NAZIONALE CONTRO LA MENINGITE

Lapplicazione gratuita per smartphone e tablet “Liberi dalla meningite] che serve ai
genitori per conservare traccia delle vaccinazioni dei propn figli, e un numero verde
(800/090155), da contattare in caso di dubbi: sono i servizi realizzati per la campagna
“Contro la meningite puoi fare la differenza’ che parte il 24 aprile, Giornata mondiale
contro la malattia. ll numero verde € attivo dal 24 al 30 aprile, dalle 10 alle 18.

GLI APPUNTAMENTI

VACCINI CON LA SALUTE
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Data: 16/04/2014

INTIMITA’ _
Lettori: 742.000

Intimita

24 APRILE

Giornata nazionale contro la meningite

Promossa dal Comitato nazionale contro la meningite, ripar-
te “PU.O.I fare la differenza”, la campagna di informazione sull’im-
portanza della prevenzione e in modo particolare sull’infezione
da meningococco B, responsabile della maggioranza dei casi di
meningite segnalati in Italia. Due i nuovi servizi offerti: 'applica-
zione gratuita per smartphone e tablet “Liberi dalla meningite”,
utile per aiutare le mamme e i papa a tenere traccia delle vacci-
nazioni del bambino, e un numero verde, 800090155 (attivo nella
settimana dal 24 al 30 aprile) da contattare per risolvere dubbi e
perplessita su questa patologia tanto grave quanto sottostimata
e ancora oggi poco conosciuta. «Con la Campagna PU.O.I. - dice
lvana Silvestro, vicepresidente del Comitato nazionale con-
tro la meningite - vogliamo promuovere un’informazione chiara
sulla vaccinazione, in modo che i genitori possano prendere una
decisione libera e consapevole, che tenga conto dei benefici del
vaccino, come pure degli eventuali effetti collaterali, che sono co-
munque pari a quelli delle altre vaccinazioni di routiney.




DIVA E DONNA

Data: 17/04/2014

Lettori: 682.000

DIVA

E DONNA

ameningite & un'infezione che colpisce perlo

pili bambini e giovani in et3 scolare. %“Contro

la meningite RU.0.L fare la differenza” ¢ la cam-
pagna sulla prevenzione che parte il 24 aprile.
¥Info: www.liberidallameningite.it; numero
verde 800-090155. *A ds., Sophie di Wessex, 49
anni, moglie del principe Edoardo, da tempo im-
pegnata per la ricerca sulla meningite. °

Un occhio alla salute]

Diabete: se la dieta
vale piu di una medicina

Merendine e bevande zuccherate, unite alla scarsa attivita
fisica, sono fra le cause del diabete che compare sempre piit
@ da evitare il

spesso in giovane eta. Per prevenirio sovrap-
Riccardi, endocrinologo

peso, come spiega il professor Gabriele
di Adelaide Barigozzi
mzﬂé ME- Itro che diabete “adulto”, 'ag- al quarto posto tra i Paesi dell Ocse.
on Haks, 7 anni. gettivo che 'ha sempre caratte- Un bambino su 3, infatti, ¢ in so-
Lattors soffre g rizzato per distinguerlo dalla vrappeso o obeso».
abats, cantats forma insulino-dipendente che - .
et o appare nei prim anni di vita. Oggl, il Meno dolci, it parchi

2 diabete di tipo 2 pud fare la sua com-
l;":,"“m."m parsa anche in giovane eth. Eppure
- ':I 1% invertire questa tendenza non &
una missione impossibile. A pat-
poaprsoli”  ¢o di agire sulle sue prime cause:
personare un alle-  sovrappeso e obesita, che, non a
oo Regi  caso, rappresentano un'altra
neavevapresi 15.A  emergenza italiana, soprattutto
ds., um% tra i bambini. A lanciare I'appello &
o m.m il professor Gabriele Riccardi, do-
allUriversital cente di endocrinologia e malattie del metaboli-
smoall'Universita Federico 11 di Napoli e membro
della Fondazione Barilla Center for Food & Nutri-
tion, nata con lobiettivo di creare sinergie tra il
mondo della nutrizione e altre discipline.

Allarme obesita

«Negli ultimi dieci anni in Italia la diffusione ‘(A'l
diabete & cresciuta del 30%», spiega 1o spe
«Le cause sono I'allungamento della vita e 'au-
mento del peso corporeo medio, ma

«Adirlo & 'Oms: specialmente i pic-
coli sono sottoposti a continui stimo-
li e pubblicita che li inducono a man-
giare troppo», afferma Riccardi.
«Per controbilanciare gli introiti
energetici in eccesso, i bambini d(»
vrebbero fare piil esercizio fisico: I'-
talia & anche il Paese dove (mwuh
rono piit ore davanti a tv e
media 7 al giomo». Negli Usa l‘lm~
pegno di Michelle Obama contro I'obesita &
servita: questa patologia da 5 anni non & piit
in crescita. «Si tratta di un problema che va af-
frontato a pid livelli», sottolinea l'esperto. A tavo-
la, dunque, manon solo, «La dieta mediterranea
si conferma la migliore per prevenire obesi-
ti e diabetes, dice I'esperto. «E, infatti, a ba-
se di frutta, verdura, pesce e cereali integra-
1i riechi di fibre, dunque non troppo calorica
ma nutriente e saziante». Anche 'esercizio
fisico & «Maper rendere possibi-

la crescita dell'obesita infantile, che pone I'ltalia

Cosi PU.O.L. fare la diff

& un'infezione che colpisce per lo
e giovani in eta scolare. *“Contro

PUOL fare la differenza” ¢ la cam
pagna sulla prevenzione che parte il 24 aprile.
#Info:  wwwliberidallameningite.it;, numero
verde 800-080155. %A ds., Sophie di Wessex, 49
anni, moglie del principe Edoardo, da tempo im-
pegnata per la ricerca sullj .

pi

le un reale cambiamento occorre una presa di co-
scienza collettivas, aggiunge il nutrizionista. «Le
istituzioni non dovrebbero consentire la vendita di
merendine ipercaloriche e bibite zuccherate nei
distributori automatici nelle scuole, promuoven-
dol' nl(orhuh frutta e cibi sani. C'2 bisogno di prov-

i sociali e legislativi per f iver-
di, piste ciaclabili e accesso a basso costo a palestre
e piscine. Le industrie alimentari andrebbero in-
centivate a livello fiscale a fare prodotti con ingre-
dienti piit salutari. In questo modo, in 45 anni, I'e-
pidernia di diabete potrebbe fermarsi». .




Data: 17/04/2014

Lettori: 353.000

4 Meningite, I'app
e il numero verde

Un numero verde a cui

rivolgersi ¢ un'app per essere

informati: sono gli

strumenti messi

a disposizione dalla

Campagna Puoi (Previeni,

unisciti, osserva, informati),

che sard lanciata il 24 aprile,

in occasione della Giornata

nazionale contro la

meningite (www.

liberidallameningite.it).

L’app si chiama Liberi dalla

meningite ¢ disponibile su

Apple Store ¢ Google Play,

¢ segnala tutte le

vaccinazioni da fare, in

particolare modo quelle

contro la meningite. Inoltre,

dal 24 al 30 aprile

(dalle 10 alle 18), ari attivo [T Goncccore mows
il numero verde 800090155 N T
a cui risponderanno pediatri P

C i'_',icnisli. Cosi combatti la cervicale G
s TS s

#t Meningite, 'app 5 | Una commedia
eil numero verde ~ |allena la mente

6 A due mesi i suoi
primi sorrisini




VIVERSANI&BELLI

Lettori:

Data: 21/04/2014

689.000

versani

ABELLI

DAL 21 AL 27 APRILE

Aella, seffomans

a cura di Lorenza Resuli

giovedi

34

aprile

TUTTA ITALIA

La liberta dalla meningite si conquista con il vaccino
Informare i genitori sui rischi dell'infezione e sull'importanza
della prevenzione, che passa dal vaccino. E I'obiettivo della

campagna “Contro la meningite PU.OLL. fare la differenza”,
che parte oggi, Giornata mondiale contro questa malattia.
Tante le iniziative, tra cui 'app gratuita “Liberi dalla meningite”

dove tenere il "diario vaccinale” e un numero verde per info.

Il numero verde
800.090.155 é attivo
dal 24 al 30 aprile,
dalle 10 alle 18.
Tutte le info su: www.
liberidallameningite.it
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IO DONNA

Data: 19/04/2014

Lettori: 1.047.000

Liberi dalla meningite

vaccint C'¢ Bernadette che, sotto il vestito rosa,
non ha pii le gambe. O Amber, quasi una mini Ve-
nere di Milo, senza arti. Sono bambine sopravvis-
sute alla meningite, ritratte da Anne Geddes per il
progetto Protecting Our Tomorrows (protectingourto-
morvows.tumbly.com), nato per sensibilizzare su una
malattia che colpisce soprattutto piccolisotto i cin-
queanni e adolescenti. E presentato perla Giornata
della meningite, il 24 aprile. «<Sono madre e so che la
meningite & improvvisa e aggressiva» spiega Geddes.
«I1 mio obiettivo, attraverso le foto, ¢ comunicare
tre messaggi: la necessiti di riconoscere i sintomi, di
agire mpidamente e di accertarsi con il pediatm che
il calendario vaccinale dei nostri figli sia rispettato.
hmahtthdpubprcvminconivmdni: finoa

cocmenmpcooooC.Oraéamvatoanchenlvx-

cino che protegge dal meningococco B, causa della
maggioranza dei casi. La speranza € che sia incluso
ndmmpnnomumle,comem&m&eugm.
per ripetere i successi ottenuti con I

cocco C che, dal 2005, ha ridotto di oltre P80 per
cento i casi dovuti al batterio. Intanto, il Comitato
nazionale contro la meningite ha attivato una pe-
tizione nazionale per assicurare la copertura vacci-
nale ad almeno il 95 per cento dei nuovi nati e degli
adolescenti. Info: liberidallameninggte.it. Elena Meli
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Data: 18/04/2014

Lettori: 2.029.000
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PSICOLOGIA
NATURA
MEDICINA

IL 24 APRILE GIORNATA DI INFORMAZIONE SULLA MALATTIA CHE NEL MONDO UCCIDE 120 Mil.A PERSONE LANNO

ORA CE UN VACCINO

ANCHE PER LA MENINGITE W

PIU DIFFUSA IN ITALIA

diAlex Saragosa
ameningite batterica & una malattia che, con la sua minac-

L.cia di morte 0 menomazioni permanenti dei bambini, ter-

orizza da sempre i genitori. Per fortuna oggi il rischio di
contrarla & molto basso, e lo si pud ridurre ulteriormente grazie ai
vaccini, il cui uso & perd complesso. Per questo il 24 aprile, il Comi-
tato nazionale contro la meningite diffondera informazioni sulla
malattia attraverso il sito www.iiberidatlameningite.it, il numero
verde 800-090155 e una app per smartphone dedicata.

Linfezione batterica delle membrane che proteggono il cervello
(quella virale & molto meno grave) provoca ancora cirea 120 mila
mortinel mondo I'anno. In Italia colpisce intorno amille persone, con
un 14 per cento di morti e un 15 per cento di danni a lungo termine.
La malattia & causata da microrganismi che molte persone ospitano
nel naso e diffondono con starnuti e gocee di saliva. Normalmente
perd il sistema immunitario li tiene sotto controllo. Per questo i piita
rischio di meningite sono i bam-
bini piceoli, ancora privi delle
difese immunitarie, e gli adole-
scenti fra 15 e 19 anni (forse per-
ché tendono spesso a concen-
trarsi in luoghi chiusi, con aria
secca e viziata). La malattia
curabile con antibiotici, ma, co-
me spiega Alberto Villani, re-
sponsabile di Pediatria generale
allospedale Bambino Gesn di

Roma «il pericolo deriva dall'e-  libatterio

sordiosubdolo, consintomisimi- ~ Neisseria
li a quelli dellinfluenza: quando ~ Meningitidis,
. . i : (meningococco).
si manifestano quelli caratteri- Colpisce
stici, come mal di testa, rigidita  Je membrane
del collo o fotofobia, i danni al ~ cherivestono
cervello sono gid in atto. ilcervello il
Per fortuna contro tuttii suoi ;zmﬁ;ie e
principali agenti, meningococehi  sintomi sono
soprattutto di tipo C e B, pneu-  confusispesso
mococchi ed Haemophilus in-  conquelli
dellinfluenza

fluenzae B, sono disponibili vac-
cini. Solo quello contro I'Haemo-
philus & pero gia compreso nel

ilvenerdi 15 aprice 2014

vaceino esavalente che riceve il 95 per cento dei bambini italiani.
Quelli contro pneumococchi e meningococchi C sono opzionali e di-
sponibili in tutte le regioni, ma gratuiti solo in Liguria, Trentino Alto
Adige, Molise, Puglia e Basilicata. «Sono vaccinazioni sicure ed effi-
caci, che hanno gia contribuito a far calare il numero di meningiti in
Italia» dice Stefania Salmaso, dirigente dell'Istituto superiore di sa-
nita. «Le promuoviamo quindi per bambini piccoli e adolescenti o per
chi deve recarsi in zone a rischio, anche se invitiamo sempre a deci-
dere in modo consapevole, dopo aver assunto tutte le informazioni».

Mancava fino a poco tempo fa un vaceino contro il meningo-
coceco B, il pin diffuso in [talia. «Dal gennaio 2013» dice Villani
«esiste anche quello. FFinora viene offerto gratis solo in Basilicata.
Nel resto d'Italia va richiesto e pagato, intorno ai 150 euro per
ognuna delle 2-3 dosi necessarie. Credo che andrebbe dato gratu-
itamente in tutte le regioni, perché anche le poche morti per me-
ningite in [talia, essendo prevenibili, sono intollerabili». |
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Data: 16/04/2014

Lettori: 2.643.000
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® Parte la campagna “Contro la meningite P.U.O.1. fare Ia differenza” (Previeni, Unisciti, Osserva, Informati). Info: www.liberidallameningite.it
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Confid érze
Oggi la meningite
fa meno paura

Questa infezione delle membrane del cervello &
insidiosa, perché & difficile da diagnosticare e da
curare. Ma una nuova profilassi puo salvare la vita

di Silvia Pigorini, con la consulenza di Alberto Villani;
responsabile dell’'Unita Operativa Complessa di Pediatria
Generale e Malattie Infettive al'Ospedale Pediatrico

Bambino Gesu di Roma

a meningite & una ma-

lattia che fa ancora
paura perché puo essere
pericolosa e colpisce spesso
1 bambini sotto i due anni.
Oggi, perd, & finalmente
disponibile un vaccino che
previene la forma piil insi-
diosa della malattia. Infat-
ti, questa infezione delle
membrane che rivestono il
cervello compare in forme
diverse, che richiedono te-
rapie differenti. Facciamo
il punto.

11 contagio
Le meningiti pin frequenti,
ma anche meno perico-
lose, sono provocate
da virus. Rare (circa
2.000 casi all’an-
no), invece, le pin

gravi, causate da

batteri, in partico-

lare dal meningo-
cocco. In tuttii casi,
la malattia & infettiva
e si trasmette con la sa-
liva, quindi anche attraverso
ibaci, la tosse e gli stamuti.

I sintomi

Lameningite non & facile da
riconoscere, perché i sinto-
mi, all’esordio, sono sfu-
mati e simili a quelli di una
banale influenza: febbre,
stanchezza, scarso appetito.
I segnali pil tipici, come
l'irmigidimento della nuca,

Memo
Se vuoi
altre informagioni
sul vaccini da fare
a1l tuo bambino,
puoi cosultare

il vomito, il mal di testa e le
convulsioni, invece,
compaiono quando I'infezio-
ne & gia in fase avanzata.

La ia
11 trattamento si basa sulla
terapia antibiotica, prevista
anche come profilassi per
le persone che sono state
a contatto con il malato nei
10 giorni precedenti la dia-
gnosi (cioé il tempo d'incu-
bazione). Tuttavia, il 10%
dei bambini che contrae la
meningite meningococcica,
proprio per la sua rapidis-
sima evoluzione
(circa 24
ore), ri-

; schia la
ricevere

il sito

WWil.Vaccinarsi.

org.

morte anche dopo aver ri-
cevuto la terapia.

1l vaccino

Lavaccinazione & I'arma piit
efficace e, da qualche anno,
sono disponibili a tutti i vac-
cini per le meningiti causate
da diversi batteri, somini-
strati ai bambini nel primo
anno di vita. Per il nuovo
vaccino (antimeningococco
B), che previene la forma
pili grave della malattia,

VAR M A Y AATUAS L AL W

somministrazioni fino al 13°
mese di vita. Per il momen-
to, solo la Basilicata (e a
breve anche la Puglia) mette
la profilassi a disposizione
gratuitamente. Chi abita
nelle altre regioni italiane,
invece, deve ordinarla pres-
so1centri vaccinali delle As]
a proprie spese (costa circa
100 euro). Per sensibilizzare
le istituzioni e rendere il
vaccino gratuito per tutti,
il 24 aprile, in occasione
della Giornata Mondiale
contro la Meningite, par-
te la campagna nazionale
Contro la meningite RU.O.I
Sfare la differenza (info: www.
liberidallameningite.it, n.
verde 800090155). ®




